
认识自己与跟随主
路加福音五1～11



认识自己与跟随主

https://wapbaike.baidu.com/tashuo/browse/content?id=d00ea92e28a
aec13ce98014b



认识自己与跟
随主

https://www.51yuansu.com/sc/vvcqixxyfg.html



认识自己与跟
随主

https://www.facebook.com/HKcareerdoctor/photos/a.314319625
323182/3943526209069154/?type=3

能够了解他人，很有智慧；但
能了解自己，这样的智慧更澄
清明澈。能够战胜他人，很有
力量；但能战胜自己，才是真
正的强者。

《经理人月刊》，2015-1-29



认识自己与跟随主

认识自己是智慧的开端。
～ 苏格拉底

https://www.quora.com/How-do-you-understand-the-philosophy-
of-Socrates-know-thyself



认识自己与跟随
主
从哲学的角度来看，痛苦也被视为自我认识
和成长的机会。… 德国哲学家康德曾经说
过，“人之所以能成为人，是因为人能够从
苦难中获得启示。”这表明， 痛苦可以让
人更好地认识自己，成为更好的自己。

https://m.163.com/dy/article/I3RKFK870531TU8M.html?spss=ada
p_pc

https://www.hk01.com/哲學/459580/萊因霍
爾德-哲學普及與康德導讀的先驅



认识自己与跟随主

https://twitter.com/SydneyMetals/status/106880284
6575931393

“逻辑是智慧的开端，…”



认识自己与跟随主

对于后现代思想家来说，认识自己就是要了解你的身份是如
何被各种外部因素所塑造的，如你的文化、你的种族、你的
语言结构、你的宗教或政治假设等等。没有什么独立于内容
的自我可言，只有被复杂的社会、政治和文化因素网络所中
介和定义的自我，这些因素大多是隐性的，我们必须对其进
行调查和揭示，才能真正“认识你自己”。

翻译自
https://www.zacharyfruhling.com/philosophy-blog/being-a-stranger-to-

yourself-the-many-meanings-of-know-thyself



认识自己与跟随主

https://iconscout.com/icon/paradigm-shift-5799183
https://baike.baidu.com/item/典范转移/6368135

所谓“范式转移”（或“典范转
移”，英文 Paradigm Shift），
是指一个领域里（思维、做
法 …）出现新的成果，打破了
原有的假设或者法则，从而迫使
人们对本学科的很多基本理论做
出根本性的修正。



诗一三九1 耶和华啊，你已经鉴察我，认识我。

דַעיָ 
yada 认识
 古希伯来思想中“认识”的概念与我们对“认识”的理解相似，

但更加个人化和亲密。我们说“认识”某人，可能只是指“知道”
他或她的存在，但在希伯来思想中，只有与某人建立了个人的亲
密关系，才能“认识”这个人。

翻译自
https://www.ancient-hebrew.org/definition/know.htm

认识自己与跟随主



认识自己与跟随主

www.Microsoft.com
https://www.koreanwikiproject.com/wiki/index.php?tit

le=File:神.png
https://creazilla.com/nodes/3151159-target-clipart
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认识自己与跟随主 
– 场景（五1～4）

https://cmcbiblereading.com/2016/12/08/路加福音第5章逐节注解、祷读/

五1 耶稣站在革尼撒勒湖边，众人拥挤他，要听
神的道。
五2 他见有两只船湾在湖边；打鱼的人却离开船
洗网去了。
五3 有一只船是西门的，耶稣就上去，请他把船
撑开，稍微离岸，就坐下，从船上教训众人。
五4 讲完了，对西门说：“把船开到水深之处，
下网打鱼。



认识自己与跟随主
– 场景（五1～4）

“革尼撒勒湖”（五1）
就 是 “ 加 利 利 海 ”
（ 太 四 18 ） ， 又 名
“提比哩亚海”（约
六1；二十一1），古
名“基尼烈湖”（民
三十四11）。是以色
列最大的淡水湖，位
于海平面以下213米的
裂谷中，是世界上海
拔最低的淡水湖。周
围群山环抱，来自黑
门山的约旦河从北流
入、向南流出，捕鱼
业非常发达。根据犹
太史学家约瑟夫记载，
当时有230条渔船在湖
上工作。 https://biblegeography.holylight.org.tw/index/city?id=98

https://cmcbiblereading.com/2016/12/08/路加福音第5章逐节注解、祷读/



认识自己与跟随主 – 场景
（五1～4）

围网法 … 需要最多功夫和队工的。渔夫通
常会在淩晨日出之前出海打鱼，收获丰富的
话，不会前功尽废。收回的围网上会卡住其
他的东西(小鱼、草或杂物等)，渔夫们便要
在清早把网清洗，放在太阳之下晒干，才可
使鱼网耐用。路五提到的捕鱼法，必定是围
网法。当耶稣早上到湖边讲道时，时间已是
早上，渔夫们已在岸上洗网，“打鱼的人却
离开船洗网去了”(五2)。所以耶稣可借用彼
得的其中一条船用来讲道。 http://www.marksir.org/2013/09/



认识自己与跟随主
– 场景（五1～4）

https://www.scripture-images.com/desktop-wallpaper/cuvs/luke-5-4-cuvs-hd-
wallpaper.php

你我若是彼得的话 …



认识自己与跟随主 – 彼得认识自己（五5～8）

五5 西门说：“夫子，我们整夜劳力，
并没有打着什么。但依从你的话，我就
下网。”
五6 他们下了网，就圈住许多鱼，网险
些裂开，
五7 便招呼那只船上的同伴来帮助。他
们就来，把鱼装满了两只船，甚至船要
沉下去。
五8 西门·彼得看见，就俯伏在耶稣膝
前，说：“主啊，离开我，我是个罪
人！”

http://faogyo.org.hk/showchapter.php?xf=luke.xml&title=路加福
音&dateserial=20130413&chapter=路加福音第五章1-11節



认识自己与跟随主 – 彼得认识自己（五5～8） 

ἐπιστάτης
epistátēs 夫子（五5）
 意思是“师傅、有权柄的人”，原文只在《路加福音》中出现7次（五5；

八24×2、45；九33、49；十七13），专门用来称呼主耶稣。
 身份显赫的人、特别是在发挥领导作用方面。

五5 西门说：“夫子，我们整夜劳力，并没有打着什么。但依从你的
话，我就下网。”

https://cmcbiblereading.com/2016/12/08/路加福音第5章逐节注解、祷读/
翻译自 Louw & Nida. In Accordance Bible Study Software 13.4.2, June 2022. Oaktree

Software, Altamonte Springs, FL: 2022.

但是 … 专业渔夫 vs. 专业拉比



认识自己与跟
随主 – 彼得
认识自己（五
5～8） ：典
范转移#1，顺
服

http://www.bddhw.cn/5128.html

依从你的话，我就
下网。（五5）

彼得愿意按照耶稣的建议行
事，表明他意识到在任何问
题上都不能忽视耶稣的话。
彼得也许不同意，但他可以

服从（= 意志的抉择）。
翻译自 Tyndale Commentary. In

Accordance Bible Study Software 13.4.2,
June 2022. Oaktree Software, Altamonte 

Springs, FL: 2022.



认识自己与跟随主 – 彼得认识自己（五5～8）：典
范转移#1，顺服

每一项操练都有其相应的自由。与顺服相应的
自由是什么呢？是一种能力，叫我们能够放下
那可怕的重担，就是永远都要照我的意思而行
的重担。今天人类社会最大的束缚之一是一种
欲望，就是要求一切都要按照我们自己的意思
而行。… 在顺服的操练中，我们得到释放，放
下这件事，忘记这件事。… 只有顺服才能使我
们有足够的自由去分辨，何为真正的问题之争，
何为固执的自我意志。

傅士德，《属灵操练礼赞》
https://holymountguide.com/hmlegacy/hmlegacy-spiritual/

《生命的洗练》又名：属灵操练礼赞-傅士德（r/



认识自己与跟随主 – 彼得认识自己（五5～8）：典范转移#2，
认罪

五8 西门·彼得看见，就俯伏
在耶稣膝前，说：“主啊，离
开我，我是个罪人！”

http://textualcentric.blogspot.com/2018/02/blog-post_6.html
https://cmcbiblereading.com/2016/12/08/路加福音第5章逐节注解、祷读/

翻译自 Tyndale Commentary. In Accordance Bible Study Software 13.4.2, June 2022. Oaktree 
Software, Altamonte Springs, FL: 2022.

彼得在下网之前称主耶稣为“夫
子”（五5），如今他却称祂为
“主”（κύριος（kyrios）；五
8）。… 彼得的反应不是为恩典
和成功而兴奋，而是战兢“俯伏
在耶稣膝前”。是“夫子”（或
作“主人”；英文作 Master）
的话，他的命令必须服从，但是
“主”（Lord），祂的圣洁让罪
人感到道德上的痛苦（但十
16）。



认识自己与跟随主 – 彼得认识自己
（五5～8）：典范转移#2，认罪

www.Microsoft.com
https://ct.org.tw/html/news/3-3.php?cat=38&article=1360632&article_type=new&fontsize=2

漠不关心？
一笑置之？
俯伏认罪？



认识自己与跟随主 – 彼得认识自己（五5～8）：典
范转移#2，认罪

约翰·卫斯理在一篇题为《信徒的悔改》的讲章
中，说到基督徒要更多的前来领受神赦罪之恩
的需要。认罪的操练能够帮助信徒“得以长大
成人，满有基督长成的身量”(弗四13)。”然
而认罪岂不是一种恩典而不是一种操练
吗？”…。除非神赐予恩典，不可能有真诚的
认罪。但它也是一种操练，因为其中有些事是
我们必须做的。它是一种故意拣选的行动过
程，这种过程会把我们带至全能之主的荫下。

傅士德，《属灵操练礼赞》
https://holymountguide.com/hmlegacy/hmlegacy-spiritual/

《生命的洗练》又名：属灵操练礼赞-傅士德（r/



认识自己与跟随主 – 彼得认识自己（五5～8）：典
范转移#2，认罪

五8 西门·彼得看见，就俯伏在耶稣膝前，说：“主啊，离开我，我
是个罪人！”

彼得认识到他应当
敬拜耶稣是主
认识耶稣的全知、
全能、圣洁

承认自己的不义、
不足

https://pixabay.com/images/search/prostrate/



认识自己与跟随主 – 彼得认识自己（五5～8）：典
范转移#2，认罪

五8 西门·彼得看见，就俯伏在耶稣膝前，说：“主啊，离开我，我
是个罪人！”

我们是否认识到应当
敬拜耶稣是主
认识耶稣的全知、
全能、圣洁

承认自己的不义、
不足

https://pixabay.com/images/search/prostrate/

你我



认识自己与跟随主 – 彼得认识自己（五5～8）：典
范转移#2，认罪

https://pixabay.com/images/search/prostrate/
www.Microsoft.com

我

我已经与基督同钉十字架，现在活着的不再是我，乃是基督在我里面活着；
并且我如今在肉身活着，是因信 神的儿子而活；他是爱我，为我舍己。

（加二20）



认识自己与跟随主 –
典范转移#3，彼得的
放下与跟随（五9～11）

https://www.nzccc.nz/archives/21963

五9  他和一切同在的人都惊讶这一
网所打的鱼。 
五10  他的伙伴西庇太的儿子雅
各、约翰，也是这样。耶稣对西门
说：“不要怕！ 从今以后，你要得
人了。” 
五11  他们把两只船拢了岸，就撇
下所有的，跟从了耶稣。

μὴ φοβοῦ
Mē phobou 不要怕
 意思是“停止恐惧”，而

不是“不要害怕”。它能
平息已有的恐惧。

 神经常用这句话来鼓励自
己的仆人（民二十一34；
书十8；结三9），而主耶
稣就是神。

https://cmcbiblereading.com/2016/12/08/路加福
音第5章逐节注解、祷读/

翻译自 Louw & Nida. In Accordance Bible Study 
Software 13.4.2, June 2022. Oaktree Software, 

Altamonte Springs, FL: 2022.



认识自己与跟随主
–典范转移#3，彼
得的放下与跟随
（五9～11）

https://dailyverses.net/tc/恐懼



认识自己与跟随主
–典范转移#3，彼
得的放下与跟随
（五9～11）

https://dailyverses.net/tc/恐懼



认识自己与跟随主
–典范转移#3，彼
得的改变与跟随
（五9～11）

https://www.pinterest.com/pin/438538082436117453/
https://www.youtube.com/watch?v=861NbtV-JMU

五11  他们把两只船拢了岸，就撇下所有的，跟从了耶
稣。

为什么？

耶稣基督我的救主
以马内利我的帮助

有祂同在时时看顾 我就不害怕
有耶稣 不害怕
有耶稣 不害怕

有耶稣 不害怕 不害怕
《有耶稣，不害怕》

彼得、
你、
我、…



认识自己与跟随主

https://iconscout.com/icon/paradigm-shift-5799183

彼得认识自己与跟随主的三部曲：
 定意顺服
 认罪悔改
 放下跟随

我们呢？


